Résultats

Natation / Championnats Valaisans 2019

RSR Championnats Valaisans d’hiver 2019
Sion
01.12.2019

Meilleures courses

Laura Delos

A 100m papillon
¥ 2e place
=0 1:24.17

Alessia Fuochi

Ae 400m libre
¥ 4e place
= 5:23.92

Celia Fuochi

As 400m libre
1e place
=0 5:12.19

Sarah Gasanin

As 50m libre
¥ 4e place
=0 0:38.20

Jeanne Hubert
As 200m dos

Louise Hubert

a 3: 50m brasse

X e place
= 0:58.36

2'alentine Perruchoud

As 50m dos
3e place
O 0:42.89

Sorenza Petter
As  200m libre

Maéva Pobelle

As  200m dos
1e place
y =0 2:59.71

[s Célia Quinodoz
'S A 200m brasse
\

Te place Ll Te place
B 2:49.69 m B 30821

Josuah Amort
A 50m dos

¥ 4e place

=) 0.50.44

Léo Balmer

A 100m dos
3e place
=© 2:17.77

As 100m brasse
¥ 2e place
=0 2:03.50

Thibaud Bellenfant

f
A 100m brasse
¥ 2eplace
=0 1:38.66
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Simon Bocqueraz
As  50m dos
b 2  4eplace
2 O 05093

=

Camille Hubert

As  50m dos
3e place

‘!‘

#% | Gabriel Meshesha

:

i
2 As  50m papillon
1e place
B 0:32.66

-

s Iristan Reinhard
3‘ As  50m brasse
1e place
=G 0:49.60



Tous les chronos

Messieurs Pts. Meilleur temps personnel précédent

AMORT, Josuah - 2005

50m Libre Finale directe 6. 38.55 145 25m
100m Libre Finale directe 7. 1:36.22 101 25m
50m Dos Finale directe 4. 50.44 85 25m

BALMER, Léo - 2008

50m Libre Finale directe 6. 48.45 73 25m
50m Dos Finale directe 6. 58.03 56 25m
100m Dos Finale directe s 21277 49 25m
50m Brasse Finale directe 8. 1:05.96 56 25m

BARNABAS, Ebenezer - ERI - 2008

50m Libre Finale directe disq. 53.19 - 25m
50m Dos Finale directe 8. 1:01.30 47 25m
50m Brasse Finale directe 5. 57.49 84 25m
100m Brasse Finale directe l:' 2. 2:03.50 91 25m

BELLENFANT, Thibaud - 2005

50m Libre Finale directe disq. 35.04 - 25m
100m Libre Finale directe 6. 1:21.59 167 25m 1:31.17 124.9% 26 jan 2019
50m Brasse Finale directe I; 3. 43.97 189 25m 54.82 155.4% 24 nov 2018
100m Brasse Finale directe ‘3 2. 1:38.66 179 25m 1:52.19 129.3% 26 jan 2019
50m Papillon Finale directe 4. 45.63 108 25m
100m Papillon Finale directe T3 14520 95  25m

BOCQUERAZ, Simon - DEN - 2007

50m Libre Finale directe 8. 42.44 108 25m
100m Libre Finale directe 10. 1:38.82 94 25m
50m Dos Finale directe 4 50.93 83 25m
50m Brasse Finale directe 9. 54.97 96 25m
100m Brasse Finale directe 7 1:59.47 100 25m
100m 4 nages Finale directe 5. 1:43.15 115 25m

HUBERT, Camille - FRA - 2007

50m Libre Finale directe 5. 37.25 160 25m 42.77 131.8% 24 nov 2018
100m Libre Finale directe 7. 1:26.93 138 25m 1:35.94 121.8% 26 jan 2019
50m Dos Finale directe ‘_-4' 3. 44.43 125 25m
50m Brasse Finale directe 5. 46.33 161 25m 55.29 142.4% 24 nov 2018
100m Brasse Finale directe disq. 1:43.12 - 25m
50m Papillon Finale directe 4. 47.08 98 25m 59.27 158.5% 16 fév 2019

MESHESHA, Gabriel - FRA - 2005

50m Libre Finale directe 28.97 342 25m 29.46 103.4% 28 sep 2019
100m Libre Finale directe 1:03.45 355 25m 1:04.64 103.8% 28 sep 2019
200m Libre Finale directe 2:25.36 319 25m 2:28.95 105.0% 13 oct 2019
400m Libre Finale directe 5:18.56 295 25m 5:12.13 96.0% 28 sep 2019
50m Dos Finale directe 36.46 226 25m 41.50 129.6% 24 nov 2018
100m Dos Finale directe 1:19.42 233 25m 1:17.70 95.7% 28 sep 2019
200m Dos Finale directe 2:47.58 250 25m

50m Papillon Finale directe .3 1. 32.66 295 25m 41.40 160.7% 3 nov 2018
100m Papillon Finale directe |3 2. 1:25.76 176 25m

100m 4 nages Finale directe ': 1. 1:17.86 268 25m 1:24.38 117.4% 26 jan 2019
200m 4 nages Finale directe Ti 25234 257 25m

REINHARD, Tristan - 2006

50m Libre Finale directe 7. 36.79 167 25m 40.01 118.3% 26 jan 2019
100m Libre Finale directe 6. 1:24.48 150 25m 1:32.37 119.6% 26 jan 2019
50m Dos Finale directe 4. 43.36 134 25m

50m Brasse Finale directe ‘: 1. 49.60 131 25m 52.51 12.1% 4 mai 2019
100m Brasse Finale directe I_-;/ 3. 1:49.78 129 25m 1:56.65 112.9% 26 jan 2019
50m Papillon Finale directe 6. 51.22 76 25m 52.33 104.4% 16 fév 2019
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Dames Pts. Meilleur temps personnel précédent
DELOS, Laura - 2002

50m Libre Finale directe 7. 31.02 403 25m 30.30 95.4% 26 oct 2019
100m Libre Finale directe 7. 1:09.97 370 25m 1:07.88 94.1% 4 nov 2018
200m Libre Finale directe l:: 3. 2:36.51 351 25m 2:31.07 93.2% 3 nov 2018
50m Dos Finale directe 5. 37.56 319 25m 35.41 88.9% 29 sep 2018
100m Dos Finale directe 4. 1:17.61 356 25m 1:15.81 95.4% 28 jan 2018
200m Dos Finale directe ‘; 3. 2:52.45 330 25m 2:51.77 99.2% 24 nov 2018
50m Brasse Finale directe 7. 43.87 275 25m 42,68 94.6% 26 oct 2019
100m Brasse Finale directe 5. 1:34.55 286 25m 2:21.16 222.9% 26 jan 2013
50m Papillon Finale directe 4. 34.04 367 25m 32.67 92.1% 3 nov 2018
100m Papillon Finale directe 'j 2. 1:24.17 273 25m 1:16.60 82.8% 28 sep 2019
100m 4 nages Finale directe 4. 1:15.50 419 25m 1:17.31 104.9% 28 sep 2019
200m 4 nages Finale directe ‘; 3. 2:53.71 345 25m 2:49.69 95.4% 4 nov 2018

FUOCHI, Alessia - 2003

50m Libre Finale directe 8. 32.75 343 25m 32.31 97.3% 24 nov 2018
100m Libre Finale directe 8. 1:15.97 289 25m 1:09.77 84.3% 4 nov 2018
200m Libre Finale directe 4. 2:40.04 328 25m 2:32.01 90.2% 3 nov 2018
400m Libre Finale directe 4. 5:40.11 325 25m 5:23.92 90.7% 2nov 2018
50m Dos Finale directe 6. 39.60 272 25m 37.60 90.2% 4 nov 2018
100m Dos Finale directe 5. 1:22.07 301 25m 1:20.03 95.1% 26 jan 2019
200m Dos Finale directe 4. 3:04.24 271 25m 2:51.63 86.8% 3 nov 2018
50m Brasse Finale directe 9. 45.30 250 25m 46.45 105.1% 24 nov 2018
100m Brasse Finale directe 6. 1:36.29 271 25m 1:40.20 108.3% 12 nov 2017
50m Papillon Finale directe 8. 41.98 195 25m 40.87 94.8% 24 nov 2018
100m 4 nages Finale directe 6. 1:24.54 298 25m 1:21.82 93.7% 3 nov 2018
200m 4 nages Finale directe 4. 3:04.23 289 25m 2:54.81 90.0% 4 nov 2018
FUOCHI, Celia - 2004
50m Libre Finale directe l: 2. 32.93 337 25m 31.71 92.7% 23 mar 2019
100m Libre Finale directe ‘; 3. 1:14.92 301 25m 1:07.98 82.3% 24 nov 2018
400m Libre Finale directe ‘: 1. 51219 420 25m 5:01.54 93.3% 9 fév 2019
50m Dos Finale directe 13 2. 38.49 296 25m 36.99 92.4% 24 nov 2018
100m Dos Finale directe ‘3 2. 1:24.78 273 25m 1:18.53 85.8% 27 oct 2018
200m Dos Finale directe ‘3 2. 3:01.56 283 25m 2:51.14 88.9% 28 oct 2018
50m Brasse Finale directe I: 2. 44.12 271 25m 4213 91.2% 24 nov 2018
200m Brasse Finale directe I; 3. 3:31.89 256 25m 3:10.25 80.6% 28 oct 2018
100m 4 nages Finale directe l; 3. 1:23.54 309 25m 1:18.13 87.5% 23 mar 2019
200m 4 nages Finale directe disq. 3:00.15 - 25m
GASANIN, Sarah - 2005
50m Libre Finale directe 4. 38.20 216 25m
100m Libre Finale directe 4. 1:35.79 144 25m
50m Dos Finale directe 6. 49.11 142 25m
100m Dos Finale directe disq. 1:52.41 - 25m
HUBERT, Jeanne - 2004
50m Libre Finale directe l: 1. 31.69 378 25m 30.50 92.6% 26 oct 2019
100m Libre Finale directe T, 11070 359 25m 1:07.87 92.2% 23 mar 2019
200m Libre Finale directe lj 1. 2:3347 372 25m 2:33.27 99.7% 10 fév 2019
400m Libre Finale directe ‘3 2. 5:28.79 360 25m 5:18.87 94.1% 9 fév 2019
50m Dos Finale directe I:w 1. 37.68 316 25m 35.44 88.5% 27 oct 2019
50m Dos Finale directe ‘: 1. 37.68 316 25m 35.44 88.5% 27 oct 2019
100m Dos Finale directe ‘3 1. 1:20.38 320 25m 1:15.83 89.0% 26 oct 2019
200m Dos Finale directe I: 1. 2:49.69 346 25m 2:56.94 108.7% 3 nov 2018
50m Brasse Finale directe Ty 3007 390 25m 38.31 96.1% 17 nov 2019
100m Brasse Finale directe ': 1. 1:28.18 353 25m 1:23.36 89.4% 28 sep 2019
200m Brasse Finale directe '3 2. 3:04.72 386 25m 2:59.89 94.8% 16 nov 2019
50m Papillon Finale directe I: 1. 34.56 351 25m 33.69 95.0% 27 oct 2019
100m Papillon Finale directe ‘3 1. 1:25.68 258 25m
100m 4 nages Finale directe l: 2. 1:16.34 405 25m 1:16.11 99.4% 16 nov 2019
200m 4 nages Finale directe IT) 2. 2:44.45 406 25m 2:43.24 98.5% 26 oct 2019
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HUBERT, Louise - FRA - 2009

50m Libre Finale directe 6 46.06 123 25m 48.54 11.1% 24 nov 2018
100m Libre Finale directe 6. 1:44.02 112 25m 2:02.20 138.0% 24 nov 2018
50m Dos Finale directe 5. 57.29 89 25m 1:04.43 126.5% 24 nov 2018
50m Brasse Finale directe 4 58.36 17 25m 1:05.85 127.3% 24 nov 2018
100m Brasse Finale directe 4 2:11.31 107 25m 2:26.62 124.7% 24 nov 2018
100m 4 nages Finale directe 4 1:59.81 104 25m 2:08.72 115.4% 4 mai 2019
PERRUCHOUD, Valentine - 2007
50m Libre Finale directe disq. 37.61 - 25m
100m Libre Finale directe 10. 1:27.48 189 25m
50m Dos Finale directe '; 3. 42.89 214 25m
100m Dos Finale directe l; 3. 1:35.96 188 25m
50m Brasse Finale directe disq. 50.59 - 25m
100m Brasse Finale directe '; 3. 1:56.00 155 25m
PETTER, Sorenza - 2005
50m Libre Finale directe '3 2 30.46 426 25m 29.48 93.7% 26 oct 2019
100m Libre Finale directe l_-; 2. 1:06.19 437 25m 1:04.51 95.0% 23 mar 2019
200m Libre Finale directe '3 1. 2:32.66 378 25m 2:26.35 91.9% 24 mar 2019
400m Libre Finale directe l: 2. 5:15.36 408 25m 5:24.60 105.9% 2 nov 2018
50m Dos Finale directe '; 3. 38.27 301 25m 40.78 113.5% 24 nov 2018
100m Dos Finale directe '3 2. 1:18.25 347 25m 1:22.30 110.6% 26 jan 2019
200m Dos Finale directe I: 2. 2:48.18 356 25m 2:53.69 106.7% 10 fév 2019
50m Brasse Finale directe ‘_-) 2 39.44 379 25m 39.67 101.2% 13 oct 2019
100m Brasse Finale directe '3 2. 1:26.90 369 25m 1:30.50 108.5% 26 jan 2019
200m Brasse Finale directe T, 31349 33  25m 3:20.11 107.0% 4nov 2018
50m Papillon Finale directe l; 3. 35.03 337 25m 33.06 89.1% 28 sep 2019
100m Papillon Finale directe l:; 2. 1:31.31 213 25m 1:21.49 79.6% 27 oct 2019
100m 4 nages Finale directe '; 3. 1:16.95 396 25m 1:14.89 94.7% 16 nov 2019
200m 4 nages Finale directe u_.) 1. 2:52.12 354 25m 2:43.62 90.4% 26 oct 2019
POBELLE, Maéva - 2007
100m Libre Finale directe 5. 1:19.02 257 25m 1:27.75 123.3% 26 jan 2019
50m Dos Finale directe T, 4046 255  25m 45.20 124.8% 24 nov 2018
100m Dos Finale directe ‘3 2. 1:26.68 255 25m 1:34.55 119.0% 26 jan 2019
200m Dos Finale directe "_-) 1. 2:59.71 292 25m
50m Papillon Finale directe 5. 43.78 172 25m 47.88 119.6% 16 fév 2019
100m 4 nages Finale directe '; 3. 1:31.55 235 25m
QUINODOZ, Célia - 2003
50m Libre Finale directe 6. 30.85 410 25m 29.91 94.0% 29 sep 2018
100m Libre Finale directe 5. 1:06.65 428 25m 1:05.69 97.1% 29 sep 2018
200m Libre Finale directe T, 23365 371 25m 2:29.30 94.4% 29 sep 2018
400m Libre Finale directe T, 51239 419 25m 5:30.53 112.0% 24 nov 2018
50m Dos Finale directe l; 3. 36.04 361 25m 34.72 92.8% 17 nov 2019
100m Dos Finale directe "; 3. 1:16.85 367 25m 1:16.75 99.7% 26 oct 2019
200m Dos Finale directe I: 2. 2:46.56 366 25m
50m Brasse Finale directe 4. 38.26 415 25m 36.84 92.7% 17 nov 2019
100m Brasse Finale directe 4. 1:23.18 421 25m 1:20.51 93.7% 26 oct 2019
200m Brasse Finale directe l: 1 3:08.21 365 25m 2:54.64 86.1% 16 nov 2019
50m Papillon Finale directe 6. 35.98 311 25m 33.69 87.7% 3 nov 2018
100m Papillon Finale directe : 3. 1:25.77 258 25m 1:20.06 87.1% 24 nov 2018
100m 4 nages Finale directe l; 3 1:14.78 431 25m 1:15.09 100.8% 9 fév 2019
200m 4 nages Finale directe 13 2. 2:47.60 384 25m 2:47.84 100.3% 24 nov 2018
Relais
Mixte ii:rzom Z::‘::e disq. 3:58.02 - 25m ;:l‘):tRJ , Fuochi A., Delos L., Fuochi C., Quinodoz C., Petter S., Meshesha G., Silva
Mixte 8'x 50m F'inale 8. 51355 - 25m Perruchoud V., Pobelle M., Reinhard T., Hubert L., Hubert C., Bellenfant T.,

Libre directe Bocqueraz S., Amort J.

Pourcentages calculés par le quotient des carrés de I'ancien et du nouveau meilleur temps.

Club de natation de Sierre
CP 230 | technique@cnsierre.ch | www.cnsierre.ch



N.B: Les “meilleures courses” sont les meilleurs positions obtenues lors d’une finale toutes séries
confondues. Si plusieurs fois le méme rangs a été obtenu, la “meilleure course” est celle avec la meilleure

amélioration par rapport au temps de référence.

Tous les résultats sont disponibles sur swimrankings.com
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